
講師プロフィール　
昭和６年東京都生まれ。東邦大学医学部卒。東洋医学や睡眠療法も学び、健康法の啓発
に力を注ぐ。TV 「おもいツきりテレビ」でもおなじみの分かりやすい解説で人気。
講演内容は健康、教育、育児、販売心理など多方面に及ぶ。

夏休み、帰省、お盆、夏祭りと人々がもっとも活動
的になる季節。あわただしさの中で、南部風鈴の澄ん
だ音色がひととき暑さを忘れさせてくれます。体調を
ととのえ、心身とも涼やかにお過ごしください。

【
風
鈴
】

盛岡市社会福祉協議会等が共催する恒例のスポーツ大会が下記の日程
で開催されます。“老若男女の熱き戦い”盛岡市老人スポーツ祭典。
地区の子供会を勝ち進んできたドッジボールの強豪が集う盛岡市子ど

も会スポーツ大会。皆さんの応援をお願いします。

●第33回盛岡市老人スポーツ祭典
と　き 7月19日（水）
ところ 岩手県営運動公園陸上競技場

（みたけ１-10-１）

●第35回盛岡市子ども会スポーツ大会
と　き 8月6日（日）

9時試合開始
ところ 盛岡市アイスアリーナ

（本宮字松幅100－１）

夏だ元気に! 子どもも老人もスポーツ大会

共にささえあう「やさしいまちづくり」
第45回盛岡市社会福祉大会　9／28開催

共にささえあう「やさしいまちづくり」
盛岡市社会福祉協議会・岩手県共同募金会盛岡市分会・盛岡市民

生児童委員連絡協議会の主催により、「第45回盛岡市社会福祉大会」
が開催されます。
本大会は、一人ひとりが地域住民としてのつながりを持って共に

支えあい、すべての市民が「やさしいまちづくり」に参加すること
を目的に開催されます。
午後１時から始まる式典の部では、社会福祉事業や、社会奉仕、

ボランティア活動等に功績のあった方々に社会福祉協議会会長表彰
が行われるほか、長い間在宅介護を続けている方々へ褒賞の贈呈等
が行われます。
午後２時20分頃からは、市内の小・中学生が「ボランティア」ま

たは「福祉」について日常生活の中で感じたこと、考えたこと、体
験したことをテーマにした福祉作文コンクールの最優秀作品の表彰
と発表が行われます。
午後２時50分頃からは、記念講演が開催されます。

第45回盛岡市社会福祉大会
と　き 平成18年9月28日（木）13時～16時20分
ところ 岩手県民会館　大ホール
内　容・社会福祉功労者表彰

・福祉作文最優秀作品表彰・発表

・大会宣言

演　題 「脳梗塞はコップ一杯の水で防げる」

講　師 松原　英多　氏（医学博士）

※社会福祉大会にはどなたでも参加で
きますが、入場の際は入場整理券が
必要です。
入場整理券は、市総合福祉センター
1階窓口、市役所本庁舎1階案内、市
役所都南総合支所1階案内、玉山総
合福祉センターで8月22日（火）より
さしあげます。

昨年の社会福祉大会から

★詳しくは、盛岡市社会福祉協議会総務課までお問い合わせください。
TEL（651）1000

記念講演
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分かっていても、ついだまされてしまう
高齢者だけではありません
40、50代女性も被害に！

オレオレ詐欺の被害は一向に減る気配はありません。

これまでは高齢者の方が多く狙われていましたが、最

近では日中に自宅に一人でいる40代、50代の女性が多

く被害に遭っています。

ある日、電話がかかってきて「俺だよ、オレオレ」

「わたし、わたし」「お母

さん…」などと夫や子、

孫、兄弟を装って「交通

事故を起こしてしまって

示談金・治療費･弁償費が

必要なんだ」「借金の保証

人になってしまった」と、

さまざまな口実で指定し

た預金口座にお金を振り

込ませるものです。

最近起こっているのは、ニセの警察官、弁護士、鉄

道関係者が登場する”劇団型”で、「お宅のご主人が交

通事故を起こした」「お宅のご主人が痴漢をした。この

ままだと逮捕され刑務所に行くことになる。新聞にも

載るでしょう」「相手の人が示談にしてもいいと言って

いますので、至急○○万円を振り込んでください」な

どと、複数の登場人物が電話口でそれぞれの役割を演

じ、被害者に考える隙を与えず、冷静に判断する余裕

をなくさせるという手口です。

電話がかかってくるのは、午前10時から午後2時の時

間帯が多く、中には銀行の閉店間際にかけてきて「今

すぐ振り込まないと間に合わない」と大声、早口でま

くしたてる場合もあります。

対策 とにかく早く相談を！
もしも電話を受けたら！
□まず「振り込め詐欺かもしれない！」と疑ってみて
ください。
警察が示談の仲介をすることはありません。弁護士
も交通事故直後に示談金の振り込みを勧めることは
ありません。

□慌てないこと。相手から警察署名や弁護士事務所名
を聞きましょう。

□脅迫めいた言動を受けることもありますが、毅然と
した態度で接し、すぐに警察に連絡しましょう。

□電話を切り、家族と連絡をとり事実確認をしましょ
う。

□すぐにお金を振り込まない。その前に家族や知人、
警察に相談しましょう。

「私は大丈夫」と思っていても、実際こんな電話が
かかってきたら誰だって動揺してしまいます。冷静に
考えれば、会ったこともない人に突然、大金を要求さ
れるということは、とてもおかしなことなのですが、
相手が見えない電話の世界では話の内容にショックを
受けて、不安と思い込みから｢もしかして本当かも｣と
思ってしまうのです。
日頃から手口を理解し、心の準備をしておきましょ

う。また、電話の際の家族だけの合い言葉、たとえば
｢石割桜｣とか、を決めておくのも良いでしょう。

ご相談は
盛岡市消費生活センター　　
盛岡市中ノ橋通1丁目1－10
プラザおでって1階　TEL（604）3301

「社協世帯会費」にご理解、
ご協力をお願いいたします。

社会福祉協議会は、全国すべての市町村で、地域に暮ら

す皆様をはじめ、民生委員・児童委員、社会福祉施設・社

会福祉法人等の関係者、保健・医療・教育など関係機関の

参加、協力のもと、地域の人びとが住み慣れたまちで安心

して生活することのできる「福祉のまちづくり」の実現を

めざしてさまざまな活動を行っています。

盛岡市社会福祉協議会でも各種福祉サービスや相談活動、

ボランティアや市民活動の支援、共同募金運動への協力な

ど、全国的な取り組みから地域の特性に応じた活動まで、

さまざまな場面で地域の福祉活動に取り組んでいます。

この活動を推進するために、市民の皆様には「世帯会費」

として１世帯年額200円のご協力を町内会・自治会等を通じ

てお願いしております。

市民お一人おひとりのご協力が「福祉のまちづくり」に

生かされます。

皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

盛岡市社会福祉協議会では、今後のさらなる地域福祉活動の推進のために平成18年を

目標に「地域福祉活動計画」を策定します。

盛岡市は平成17年３月に、誰もが住み慣れた地域で安心して自立した生活ができるよう

『ふれあい、ささえあい、心を結ぶまちづくり』を基本理念とし、以下３つの基本目標を掲

げ地域福祉の推進を図っています。

・人と人との支え合いにより、安心して暮らせるまち

・福祉サービスが利用しやすいまち

・みんなが地域活動に参加するまち

盛岡市社会福祉協議会がこれから策定する「地域福祉活動計画」は、この基本目標を

共通の目標として、今後、地域福祉をどのように進めていくか、また、どのような事業

展開を行っていくかを示すもので、当協議会が活動の中心となり、地域住民の皆様や社

会福祉の活動を行う方々に呼びかけて、ともに協働しながら行動していこうとするもの

です。

「地域福祉活動計画」と盛岡市の「地域福祉計画」は同じ方向を目指して、相互の連

携・補完し合う関係にあります。

『誰もが安心して暮らせるまちづくり』に市民皆様のご協力をお願いいたします。

～盛岡市の地域福祉をすすめるために～
地域福祉活動計画を策定します

社協が作成する地域福祉活動計画と盛岡市地域福祉計画の基本的考え方

実施主体 

性　　格 
 

理　　念 

方 向 性  
 

内　　容 

盛岡市地域福祉計画 

盛岡市 

行政計画（施策化、事業目標の明確化） 
 

協働による地域福祉の推進 

行政と民間協働で地域課題を把握・共有化 
連携や協働など各主体の役割分担のあり方 

福祉基盤整備などの施策化・目標化 

社会福祉協議会地域福祉活動計画（予定） 

盛岡市社会福祉協議会 

民間の福祉活動推進のための自発的な計画
（地域協働のルール） 

 

 

 

施策に基づく地域の実情に応じた福祉活動の展開 
施策化された以外の独自のサービス展開 

愛の200円

ありがとうございます 本年度も、次の法人・事業所様よりご支援をいただいております。 社協特別賛助会員【平成18年6月29日現在】（敬称略・50音順）

（株）アイ不動産
（株）青森銀行盛岡支店
社団医療法人　赤坂病院
（株）赤沢紙業
（有）秋山会計事務所
安藤建設（株）盛岡営業所
（株）イクスル
（株）石田商会
いわぎんクレジットサービス（株）
いわぎんリース・データ（株）
（株）岩手銀行
（株）岩手県金属工業会
（社）岩手県私立幼稚園連合会
岩手県信用保証協会
岩手県生命保険協会
（社）岩手県農畜産物価格安定基金協会
岩手商工（株）
社団医療法人 智徳会 岩手晴和病院
岩手トヨタ自動車（株）
岩手トヨペット（株）
（株）岩手日報社
岩手日野自動車（株）
（株）岩手フジカラー

（株）岩手リオン補聴器センター
梅津医院
エビー（株）
加藤塗料（株）
河北新報盛岡支社
カメイ物流サービス（株）岩手支店
（株）木津屋本店
（有）公楽
（株）興和電設
医療法人　あすなろ会　小林小児科クリニック
（株）佐藤被服
医療法人社団　恵仁会　三愛病院
（株）ショウエー盛岡営業所
商工組合中央金庫盛岡支店
昭和パックス（株）盛岡工場
四季亭
（株）寿し磯
関庄糧穀（株）盛岡支店
総合教育センター学院
（株）高光建設
田村外科医院
第一商事（株）レディーズ・アイ事業部
大泉院

大北証券（株）
（資）中央自動車学校
中央土地（株）
（有）直利庵
寺岡ファシリティーズ岩手（株）
（株）テレビ岩手
東北アクア工業（株）
（株）東北油化
東洋電業（株）
（医療法人）遠山病院
徳清倉庫（株）
社団医療法人　栃内病院
都南金融団
（株）都南建設
医療法人社団　仁医会　都南病院
トヨペット商事（株）
杜陵高速印刷（株）
杜陵商事（株）
農林中央金庫盛岡支店
（株）ハイマーテック
（有）福田パン
（有）藤村企画社
（有）藤原アイスクリーム工場

（有）フヂクラドライブクラブ
物産石油瓦斯岩手販売（株）佐藤営業所
ブリヂストンタイヤ岩手販売（株）
星川魚店
前川商事（有）
（株）丸一魚類
（株）丸庄青果
（株）丸藤電業社
（有）みかわや
（株）メガネの水晶堂
（株）恵工業
盛岡医療生活協同組合 川久保病院
（有）盛岡消防設備点検センター
盛岡信用金庫
盛岡ターミナルビル（株）
盛岡地区タクシー業協同組合
盛岡ニッタン（株）
ヤシマ部品（株）
（株）ゆうきや
ユニワード（株）
ヨコハマタイヤ北東北販売（株）
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■
地
域
と
会
の
概
要

当
福
祉
推
進
会
は
、
上
飯
岡
、
下
飯
岡
、
飯

岡
新
田
、
湯
沢
、
湯
沢
団
地
、
羽
場
の
六
地
区

を
包
括
し
て
い
ま
す
。
戸
数
は
約
二
千
三
百
世

帯
。こ

の
地
域
は
、
か
つ
て
は
飯
岡
山
東
麓
に
ひ

ろ
が
る
田
園
地
帯
で
し
た
。
こ
こ
に
昭
和
四
十

七
年
流
通
セ
ン
タ
ー
が
、
五
十
七
年
に
は
湯
沢

団
地
が
誕
生
し
、
地
域
の
様
子
も
だ
い
ぶ
変
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
湯
沢
団
地
は
千
数
百
戸
、
地

区
戸
数
の
ほ
ぼ
半
分
を
占
め
ま
す
。
人
口
も
四

千
人
近
く
あ
り
、
一
つ
の
町
と
し
て
自
治
活
動

も
盛
ん
で
す
。

飯
岡
小
学
校
、
羽
場
小
学
校
、
飯
岡
中
学
校
、

盛
岡
工
業
高
校
、
県
立
盛
岡
高
等
養
護
学
校
、

緑
生
園
、
あ
す
な
ろ
園
と
学
校
や
福
祉
施
設
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
も
こ
の
地
区
の
特
徴
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
学
校
の
生
徒
、
さ
ら

に
保
育
園
、
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
ま
で
含
め
た

「
エ
ス
ペ
ロ
の
会
」（「
希
望
の
会
」。
エ
ス
ペ
ラ

ン
ト
か
ら
き
て
い
る
言
葉
）
と
い
う
大
き
な
輪
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
福
祉
推

進
会
も
加
わ
っ
て
一
緒
に
ゴ
ミ
拾
い
と
か
あ
い
さ
つ
運
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
飯
岡
中
学
校
、
盛
岡
工
業
高
校
の
茶
道
部
が
お
年
寄
り
を
招
待
す
る

「
お
で
ん
せ
茶
話
会
」、
民
生
委
員
と
中
学
生
た
ち
が
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
を
訪
ね

る
「
友
愛
訪
問
」、
県
立
盛
岡
高
等
養
護
学
校
生
と
の
ふ
れ
あ
い
雪
か
き
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
お
年
寄
り
と
若
い
世
代
の
交
流
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
公
民
館
対
抗
球
技
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
）
大
会

・
エ
ス
ペ
ロ
の
会
総
会
と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
青
少
年
健
全
育
成
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

・
高
齢
者
健
康
講
座
（
認
知
症
予
防
学
習
会
）

・
飯
岡
地
区
体
育
祭

・
上
飯
岡
児
童
セ
ン
タ
ー
夏
祭
り

・
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
新
体
力
テ
ス
ト
）

・
高
齢
者
健
康
食
講
座

・
飯
岡
中
学
校
文
化
祭
「
お
で
ん
せ
茶
話
会
」

・
老
人
大
学
飯
岡
分
校

・
高
齢
者
ひ
と
り
暮
ら
し
給
食
懇
談
会

・
県
立
盛
岡
高
等
養
護
学
校
生
と
の
ふ
れ
あ
い
雪

か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
高
齢
者
の
３
Ｂ（
ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、
ベ
ル
ダ
ー
）体
操

・
ひ
と
り
暮
ら
し
老
人
友
愛
訪
問（
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
）
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岡

地
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会

平
成
６
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３
月
23
日
発
足

熊
谷
　
忠

会
長

上
飯
岡
16-

26

（
上
飯
岡
児
童
セ
ン
タ
ー
内
）

（
６
５
８
）
０
８
１
４

給食懇談会でのマジックショー

地

区

福

祉

推

進

会

紹

介

地

区

福

祉

推

進

会

紹

介

 

TEL

主
な
事
業
活
動
（
共
催
事
業
を
含
む
）

左から副会長の川村博さん、
会　長の熊谷忠さん、
副会長の浅沼貞子さん

「おでんせ茶話会」 高齢者の３B（ボール、ベル、ベルダー）体操

通る馬コに目を細めて…
チャグチャグ馬コ見学

「お父さん、ありがとう」
父の日カード作り

6月10日（土）、月が丘デイサービス
センターでは、チャグチャグ馬コ見学
が行われました。
色とりどりの装束に身を包み、鈴の

音を響かせながら歩
く馬たちを見た利用
者さんからは、「鈴の
音が懐かしい」「（馬
上の）子どもがかわ
いい」といった声が
聞かれました。

6月13日（火）～15日
（木）の３日間、盛岡市
社会福祉協議会が運営す
る学童クラブ、盛岡市都
南こどもの家で父の日カ
ード作りが行われまし
た。
3日間を通じて30名の児童が、「お父さん、い

つもありがとう」等と書かれ、開くとお父さん
の似顔絵が飛び出すように工夫されたカードを
作りました。

盤上に熱い戦い…

第31回盛岡市老人囲碁・将棋大会

まだまだお若い…

第１回玉山区老人スポーツ大会

6月28日（水）29日（木）の２日間に
わたり、盛岡市総合福祉センターで盛岡
市老人クラブ連合会主催による「第31回
盛岡市老人囲碁・将棋大会」が開催され、
日頃鍛えた腕を競うと共に親睦を深め合
いました｡ 
囲碁の部の２クラスは、吉田智さんと､

熊谷巌さんが激戦を征し優勝。同じく将
棋の部は池田文也さんと 橋松治さんの
優勝で幕を閉じました。

第１回玉山区老人スポーツ大会（玉山区老人クラブ協議会連絡会、
玉山区福祉推進連絡会主催）が、6月28日渋民運動公園陸上競技場で
開催されました。
合併後、初の老人スポーツ大会となった今回の大会では、チーム編
成が３チームから４チームとなり、盛岡市老人スポーツ
大会種目に準じて競技が行われ、初めて行う「紅白玉送
り」や「山車」競技に戸惑いながらも、応援団から大き
な声援を受けていました。また、競技の最終にはクイズ
大会も行われ、参加者は楽しい一日を過ごしました。
大会結果は、巻堀地区チームが優勝、好摩地区チーム

が第2位、玉山地区チームが第3位となりました。
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8月 日 月 火 水 木 金 土 9月 「社会福祉活動の推進に」と次の方々からご寄付をいただきました。
ご協力に感謝し報告申し上げます。
平成18年5月11日 ～ 平成18年6月15日（敬称略）

社会福祉のために 単位：円
第21回チャリティー合同演芸会 62,590
盛栄会チャリティ民謡発表会実行委員会 30,000
遺児激励のために
匿名 10,000
老人福祉のために
謹煙舎一楽 10,000
総合福祉センター補修準備積立金として
女声コーラス四季 5,000
玉山区福祉推進連絡会事業のために
前玉山村公衆衛生組合連合会 208,876
●物品寄付
在宅ねたきり老人等のために
曹洞宗第一教区寺族会 シーツ、タオルケット等243点
児童館の児童のために
山田小八郎　　 絵本28冊、ＬＰレコード１枚

【地域情報ビデオ制作】
手話サークルの「手話っ知（しゅわっち）」では聴覚に障害

を持つ方のための地域情報ビデオ制作をお手伝いいただける、
パソコン操作の得意な方を募集しています。
動画編集の経験は問いません。

●お問い合わせ
手話っ知（しゅわっち） TEL(638)5657
E-mail : kei.kimu@h4.dion.ne.jp

【ボランティア体験】
盛岡地域就業サポートステーションでは、定期的にボランテ

ィア体験を実施しており、体験に参加する方を募集しています。
現在予定されているボランティア体験は、下記のとおりです。
・福祉作業所「あさあけの園」（矢巾町）にて毎月第３月曜日
の13:00～16:00、作業の手伝い、通所者との交流等

・岩手県立みたけの園、岩手県立みたけ学園にて毎月第２土曜
日の10:00～15:00、「おもちゃ図書館」来場者の受付等

※ 日程は変更になる場合があります。

ボランティア体験に参加するためには登録が必要ですので、
一度サポートステーションまでお越しください。

●お問い合わせ
盛岡地域若者就業サポートステーション　
盛岡市内丸11-2 岩手県公会堂16号室（１階）
TEL&FAX（625）8460

【ヘルパー募集】
盛岡市社会福祉協議会では盛岡駅西口及び月が丘ヘルパース

テーションにてヘルパーを募集します。
1.必要資格………ヘルパー2級以上、普通自動車運転免許
2.雇用形態………非常勤（時間給）
3.勤務地…………盛岡駅西口及び月が丘ヘルパーステーション

●詳しくは、盛岡市社会福祉協議会在宅福祉課　TEL（651）1000まで

ま

ご

こ

ろ

8

地球環境に配慮し、古紙配合率100％再生紙に大豆油インキで印刷しています。

月

9月

●盛岡市社会福祉協議会
携帯電話向け情報サイト
http://www.morioka-shakyo.or.jp/i
QRコード対応の携帯電話でこのQRコードを撮影すると面倒な入力なしで簡単にサイトにアクセスできます。

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲

ランティア情 報
募 集 し て い ま す

ボ

1（火）～4（金） 盛岡さんさ踊り（盛岡市中心街）
4（金）～7（月） 盛岡七夕祭り（肴町アーケード）

5（土） 盛岡花火の祭典（都南大橋、北上川河川敷）
6（日） 盛岡市子ども会スポーツ大会（アイスアリーナ）
11（金） 城内わんぱく祭り（城内小学校）
16（水） 盛岡舟っこ流し（明治橋上流　北上川河川敷）

2（土） シルバースポーツ大会（県営運動公園）
3（日） ふれあいランド祭（ふれあいランド岩手）
7（木） ふれあいゲ－トボール大会（県営運動公園）

14（木）～16（土） 盛岡秋まつり（盛岡市内）
28（木） 第45回盛岡市社会福祉大会（県民会館）

行 事
カレンダー
8月･9月

今年も暑い時期がやってきました。昨年の夏は政府が主導した軽装運動「クールビ

ズ」が流行語大賞トップテンに選ばれるほど流行しましたね。

地球温暖化防止の一環としての取組みであったこのクールビズ、昨年はファッショ

ン用語としてのイメージが先行した感もありますが、環境省の調べによると、認知率

は95％を超え、冷房設定温度を高く設定したことによる二酸化炭素の排出量をおよそ

46万トン削減できたとの推計結果もでており、効果はあった模様。

ファッションを楽しみながら環境問題へ取り組む。ちょいエコ人間で今年も夏を満

喫したいですね。（KK）

●一般寄付

この広報紙は、一部共同募金配分金を受けて発行しています。

啄木のふるさと「渋民村」。ここに渋民児童館は、平成
４年４月に開設されました。
小学校とは道路を隔てて斜め向いにあり、現在139名の

児童が登録し、ほぼ全員が毎日顔を見せてくれます。
児童館では、所狭しとサッカーやドッジボール、一輪車

に竹馬、砂場遊びや泥だんご作りなど、思い思いに友達と
遊び、季節にちなんだ行事等も取り入れ活動しています。
館外での活動としてスケートや水泳、母の日、父の日プ

レゼント品づくりなどの「体験学習」や、電車やバスを乗
り継ぎ出かけたり、中学生、大学生をボランティアにお願
いし、盛岡市内の啄木の歌碑やゆかりの場所を見つけるウ
ォークラリーをしたりと様々です。
また、親子での夕涼み会、お年寄りとの交流餅つき会、

高学年中心に準備して行ったチャリティーバザーなど、自
分達だけにとどまらず地域を巻き込んで行っている活動も
あります。
子供達自身が考えながらいろいろな活動を体験し「生き

る力」を育み、友達との関わりを深めていけるよう日々取
り組んでいます。

児童館をたずねて
玉山区渋民字鶴塚62－１

TEL（683）3020
館長　廣内　久行渋民児童館

、

、


