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2021年度（令和３年度）～2025年度（令和７年度）
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地域福祉活動計画は、「誰もが住み慣れたまちで安心して暮らす」地域社会の実現に向け
て、社会福祉協議会が計画的に地域福祉の推進を取り組むため、2016年度から2025年
度までの10年の計画で、市民や地域の多様な組織との連携・協働による活動を推進する
ことを目的としています。
盛岡市は行政計画として2015年度に「第２期盛岡市地域福祉計画」を策定し、2019
年度に中間見直しを行い、地域共生社会の実現に向けて取り組みを進めています。
第２期地域福祉活動計画においても、中間年である2020年度に見直しを行い、国の施
策など福祉の動向に沿って、市民や地域組織、団体、事業者、行政などと協働で共に支え
合うまちづくりの実現に向けて取り組みます。

第２期地域福祉活動計画は、盛岡市の地域福祉を推進するため、盛岡市が策定した盛岡
市地域福祉計画との整合性を図りながら、行政と連携・協力して地域福祉を推進しています。
盛岡市は、2019年度に第２期地域福祉計画の中間見直しを行ったことから、地域福祉
活動計画についても中間年に見直しを行い、盛岡市の取り組みと協働で地域福祉を推進し
ます。

計画策定の目的

計画の位置づけ

地域福祉計画

盛岡市の理念、市民や
地域の取り組みの方向性

地域福祉活動計画

社会福祉協議会が市民や関係

機関と協力して進める計画

協働で
地域福祉を推進行政計画 民間計画
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地域のなかには、高齢者や障がい者、子育てや生活困窮などで悩みを抱えている人が増
加しています。こうした課題を地域の課題として捉え、解決していくことで地域住民が良
好な関係を築き、助け合い・支え合いの地域となるよう「人と人とがつながり　共に支え
合うまちづくり」を推進します。

「人と人とがつながり 共に支え合うまちづくり」

計画の基本理念・基本目標

基 本 目 標

基 本 理 念

重 点 項 目

■ お互いが助け合う地域づくり

■ 多様な交流の場づくり

■ 幅広い層の担い手づくり

■ 解決しにくい課題への取り組み

共に支え合う
ことができる地域
環境づくり 地域福祉を担う

ひとづくり

支援を必要と
する人が確実に福祉サービスを
受けられる仕組みづくり
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高齢化や地域でのつながりの希薄化などにより、解決が難しい個別課題が地域の課題とし
て増加しています。また、お互い顔の見える住民同士のつながりによる支え合いの地域づく
りが課題となっています。
これらの課題解決に向けて、福祉をはじめ各分野の機関と地域の連携により、福祉課題の
解決に向けた取り組みを進めています。

●課題を抱える世帯の支援プラン作成、支援機関との調整
●※Book and Bookenergy in Morioka（ブックアンドブックエナジーインモリオカ）に
よる本の寄付による中間的就労支援活動
※市民や企業等から読み終えた本の寄付を受け、本の再生作業を中間的就労の場として提供
する活動です。

●日常生活圏域単位の社会福祉法人、企業及び団体へのサービス調査
●企業や事業者のサービス、社会貢献メニューのデータベース化
●地域ニーズと貢献メニューのマッチング支援

■ 今後の取り組み ……

■ 今後の取り組み ……

地域における公益的な事業や社会貢献に対して意欲のある企業や団体などと、それぞれの組
織が有する資源を活用し、地域の福祉課題解決に連携して取り組むための調査を行いながら、
ふれあいサロン活動などとマッチングを行い、地域福祉活動につなげています。

地域資源を活用した地域福祉ネットワーク

地域福祉コーディネート活動

事業項目

事業項目

●重点項目

「お互いが助け合う地域づくり」重点項目１
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一人暮らし高齢者等を近隣住民が見守るシルバーメイト活動を地区福祉推進会単位で行っ
ています。また、一人暮らし高齢者自身が電話で安否を発信する「おげんき見守りシステム」
による見守りを行っています。

●シルバーメイト活動による高齢者の見守り
●地域包括支援センター等の関係機関と連携した見守り体制の充実
●通信機器を活用した見守りなど、多様な見守り方法の研究
●認知症サポーターの養成

●日常生活を支える担い手の発掘、育成
●企業や福祉事業者等との社会貢献プログラムの開発
●地域支え合いマップの作成支援

●ボランティア講座、高校生ボランティアスクールの開催
●ボランティアまつりを開催し、市内ボランティア団体の活動PR
●ホームページやＳＮＳを活用したボランティア情報の発信

■ 今後の取り組み ……

■ 今後の取り組み ……

■ 今後の取り組み ……

各地域包括支援センターに配置されている第２層生活支援コーディネーターが、高齢者の
日常生活を支える仕組みづくりと担い手の確保に向けた取り組みを進めています。
また、支援が必要な地域住民の把握と支援方法を検討するため、「地域支え合いマップ」の
作成が町内会・自治会などで進められています。

ボランティア活動を行う個人、団体の登録を社会福祉協議会で行い、ボランティアニーズ
とのマッチングを行っています。また、ボランティアの育成を目的とした講座や高校生を対
象にボランティアスクールを開催しています。

支え合い活動

ボランティア・市民活動

見守り活動

事業項目

事業項目

事業項目

ボランティアボランティアボランティア
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地域では、高齢者や子育て世代を対象としたサロン活動が行われ地域の交流の場となって
います。また、地区福祉推進会では世代間交流会やふれあい給食会などを開催しています。

●地域のふれあいサロンの開催支援
●世代間交流会、ふれあい給食会の開催
●趣味などのサークル活動の情報収集と周知

●介護教室、医療・保健講座の開催支援
●認知症サポーターの養成
●生活支援体制整備事業による支え合いの仕組みづくり、支援者の育成

●児童、生徒を対象としたキャップ・ハンディ体験の開催
●ボランティア講座、高校生ボランティアスクールの開催
●災害時における支援、生活に関する学習の支援

■ 今後の取り組み ……

■ 今後の取り組み ……

■ 今後の取り組み ……

市内小学校、中学校で高齢者や障がい者の疑似体験（キャップ・ハンディ体験）や町内会・
自治会を対象に災害時や避難所で使える便利グッズの作成など学習の支援を行っています。

各地区福祉推進会で介護教室、医療・保健講座を開催し、介護や認知症に関する学習を行っ
ています。
また、ゴミ出しや買い物など日常生活に困難を抱える高齢者を支援するため、地域包括支
援センター圏域で話し合いの場（協議体）を設置し、支援者の発掘と育成を行い、支え合い
の体制づくりを行っています。

福祉教育

日常生活を支援する人材育成

交流の場・拠点づくり

事業項目

事業項目

事業項目

「幅広い層の担い手づくり」重点項目３

「多様な交流の場づくり」重点項目２

いきいきサロンいきいきサロンいきいきサロンいきいきサロン
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盛岡市社会福祉協議会内に設置しているワンストップ相談窓口である※「まるごとよりそい
ネットワークもりおか」では、複雑化・複合化した相談の解決に向けて、地域福祉コーディネー
ターが中心となり、関係機関との調整や支援活動を行っています。また、高齢者の日常生活を
地域で支援する仕組みづくりの調整役として生活支援コーディネーターが活動しています。

※断らない相談窓口として分野を問わず相談対応をします。
●「まるごとよりそいネットワークもりおか」による相談対応
●生活支援体制整備事業による各圏域での支援の仕組みづくり

●心配ごと相談所の運営（盛岡市社会福祉協議会）.
●生活福祉資金、助け合い資金の相談、貸付
●日常生活自立支援事業によるサービス

●地区福祉懇談会の開催
●地区福祉推進会の活動支援
●各種学習会の開催

■ 今後の取り組み ……

■ 今後の取り組み ……

社会福祉協議会の心配ごと相談所で、市民の悩みごとの相談を受けています。また、生活
費や教育資金などの相談・貸付を行い、生活の安定に向けた支援を行っています。
また、高齢や障がいで判断能力が十分でない方を対象に、日常生活自立支援事業による金
銭管理などのサービスを行っています。

市内 32地区福祉推進会単位で地区福祉懇談会を開催し、各地域の課題の解決に向けた話し
合いを行っています。また、各地区福祉推進会においてシルバーメイト活動やふれあい給食会、
世代間交流会など、地域の関係者が連携、協力しながら実施しています。

相談・支援活動

地域課題への取り組み

困りごとへの対応

事業項目

事業項目

事業項目

「解決しにくい課題への取り組み」重点項目４

？

通帳

窓口
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地域福祉活動の主役は地域で生活している市民一人ひとりです。
住みなれた地域で支え合い、助け合える地域社会を実現していくためには、行政や社会
福祉協議会の取り組みだけでなく、地域住民との協働が不可欠です。
また、地域には多様な福祉ニーズがあり、それらのニーズに対応していくためには、地
域の中で活動するボランティア、ＮＰＯ、関係機関・団体、福祉サービス事業所も地域福
祉の重要な担い手となります。
計画の基本理念である「人と人とがつながり共に支え合うまちづくり」を実現していく
にあたり、地域福祉を担う主体が互いに連携をとり、それぞれの役割を果たしながら協働
して計画を推進していきます。

計画の推進体制

市  民 町内会・自治会

福祉団体

民生委員

NPO関係機関

行  政

社会福祉協議会

企業・事業所

福祉推進会

社会福祉法人 盛岡市社会福祉協議会

〒020-0886
盛岡市若園町2-2　盛岡市総合福祉センター内
電　話　019-651-1000　FAX　019-622-4999
E-mail　info@morioka-shakyo.or.jp

人と人とがつながり
共に支え合うまちづくり

基 本 理 念


