
№ 団体名 会員数 会員内訳 会員構成 会費
会員の
募集

会員年代 参加要件 例会日 例会場所 活動場所 活動内容

1 盛岡市立病院ボランティア ６名
男性０名、女
性６名

無し 〇 50～70 随時 盛岡市立病院 盛岡市立病院 外来案内、作業療法の補助等

2
抹茶と一輪花のよりみち
サロン

３名
男性０名、女
性３名

年５００円 〇 60～ 月一回木曜
総合福祉セン
ター

総合センター
毎月一回誰でも参加できる抹茶か一輪花のサロンを
開催します。

3
ユニバーサルサービス
（US）倶楽部

１２名
男性４名、女
性８名

主婦、シニ
ア、会社員、
団体会員

年１０００円 40～70 無 不定期
アイーナ（団体
活動室）

盛岡市内中心・
他市町村

キャップハンディ、シニア体験を基礎にユニバーサルデ
ザイン、バリアフリーを普及する人の育成と普及活動、
その他ユニバーサル観光、散策会の企画・障がい者外
出解除活動、福祉教育活動

4
岩手自然ガイド協会設立準
備会

１３９４
名

男性６９７名、
女性６９７名

一般市民 無し 〇 10～90 無
年５回程度（４月
～１０月）

岩手山を中心と
する盛岡広場

雫石町、盛岡
市、滝沢市

少年少女らの野外活動支援、自然ガイドの養成。
５月３日（土）第３２１回例会　ガニザの沢の少年少女サ
ワガニウォッチング
５月３１日（土）少年少女道の沼ウォッチング
７月１２日（土）第３２３回例会　少年少女虫壁川のホタ
ルウォッチング
８月２日（土）第３２４回例会　少年少女虫壁川の水生生
物ウォッチング
１０月２５日（土）第３２５回例会　少女虫怪人森の恵み

5 岩手ホスピスの会
２００
名

ホスピス、緩
和ケア、ボラ
ンティア、超
高齢社会に
関心がある
という方な
ら誰でも、県
外の会員さ
んも多数

年２０００円 〇 10～80 無
月一回（第２土曜
日）

盛岡市総合福
祉センター

盛岡（対象な県
内）

ホスピスボランティアの育成、後援会・チャリティーコ
ンサートの開催、ホスピスにかんする情報収集・発信
等、がん患者さんへのサポート、抗がん剤の副作用で
脱毛に悩む方へタオル帽子を作成、東日本大震災被災
地支援

6 岩手盲ろう者友の会 ８０名
盲ろう当事
者、家族、支
援者など

年３０００円 〇 無 毎月第３日曜日
アイーナ、北上
生涯学習セン
ター

盛岡市、北上市

・盲ろう者友の会交流行事へ参加し、盲ろう者の社会
参加をサポートする・盲ろう者とのコミュニケーション
を図り、楽しむ。・県の委託を受け、盲ろう者向け通訳、
介助員養成事業と派遣事業を実施（年４２時間）
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7
一般社団法人岩手県助産
師会

１２２名
男性０名、女
性１２２名

助産師
年１００００
円

〇 20～80
助産師の有資
格者のみ

毎月一回常任理
事会

助産師会事務
所

毎月第２第４土曜日、子育支援・七番めのポッケ、１１月
３日いいお産の日イベント地・研修

8
ボーイスカウト盛岡地区協
議会

１５８名 青少年、成人
不定期（概ね月３
～４回日曜日午
前中）

総合福祉セン
ター、各地区公
民館、活動セン
ター、児童セン
ター等中心

野外を中心に青少年の年代に合わせたプログラムで
考える・体験する・実践する学習をしています。奉仕・
自然・観察・各種スポーツキャンプ等です。2年毎に英
国へ加盟青少年を派遣し国際理解と交流にも努めて
います。

9 ボーイスカウト盛岡第5団 135名
男性92名、
女性45名

スカウト９６，
指導者４１

年18000
円

〇 6～80 週一回日曜日
岩山、白滝自団
キャンプ場

中央公民館、岩
山白滝キャンプ
場

ボーイスカウトは、子供たちの自発的な活動を大切に
しています。自然の中で自然とともに野外活動を中心
に年齢に応じた活動をしています。国際貢献活動や環
境問題への取り組みなどを通じて「前に踏み出すこと」
「考え抜く心」「あきらめない心」「チームワーク」など、
社会で求められる力を育む活動をしています。

10
子どもクラフト＆キッチン
森の葉風工房　はっぱのう
ち

18名
男性7名、女
性11名

シニア、勤労
者、学生、高
校生

無し 〇 16～60

ふしぎ種LINE
によるスタッフ
会（随時）企画会
（一回/2か月）

アイーナ、工房
はっぱのうち公
式LINE、HPで
連絡

豊かに暮らす素材として、クラフト作成やキッチン提供
を行う。暮らしの工夫を一緒に考えることを通じて、居
場所作り活動を行っている。親子体験活動、（クラフト、
食育、防災、SDGs)を大切にしている。子供は無料。

11 音楽大好き会 10名
男性3名、女
性7名

障がい者4
名、健常者6
名

別紙記載 有
障がい者20歳
代、健常者50歳
以上

特になし 概ね月1回 ふれあいランド ふれあいランド
障がい当事者とその家族とレクリエーション等を通し
て交流。音楽療法、フラダンス、リズムダンス、芋の子
会等

12 おはなしの森松ぼっくり隊 13名
男性0名、女
性13名

主婦 無し × 40～60 随時 みたけ3-31-8
児童・高齢者・
障がい者・地域
の施設など

児童・高齢者・障がい者・地域の施設などを訪問、その
他イベント



13 傾聴ボランティアもりおか ４１名
男性３名、女
性３８名

主婦、シニ
ア、勤労者

年２０００円 〇 40～80
定例会に参加
し、勉強して
もらう

年１回（総会） アイーナ
盛岡、滝沢、花
巻、矢巾（玉山
区は要相談）

①生きることへの不安をお持ちの方に寄り添って差し
上げながら、自ら気づきを持っていただくようなかか
わり方をする活動
②主に老人ホーム、グループホーム等の施設や独居、
孤居の高齢者宅を訪問してお話相手をする活動
③傾聴の基本を理解するために25時間の講座受講
後、中央班、都南班、松園班、滝沢班み所属する。
④毎月の班会で傾聴の力を磨いていく。

14
お出かけ送迎サービス運
転ボランティア

９名
男性９名、女
性０名

無し 〇 56～
年数回、他毎週
活動

盛岡市総合福
祉センター

盛岡市内 市社協送迎サービス運転ボランティア活動

15 いわてアサーティブの会 １５名
男性５名、女
性１０名

主に盛岡市
民（男性、女
性、会社員、
主婦、自営
業）

年１０００円 〇 30～70 どなたでも 隔月
盛岡市総合福
祉センター、ア
イーナ

盛岡市総合福
祉センター、ア
イーナ、盛岡女
性センター

・定例会、会報
・年１～２回、外部講師による講座を開催
・隔月で談話会などを実施
・地域住民の交流の場を提供
・アサーティブコミュニケーションを研究する
・心の健康と自己成長を図っていく

16 盛岡市赤十字奉仕団 ２５名
男性５名、女
性２０名

無し 〇 20～90 無 月２回（不定期）
日赤岩手県支
部

県立和光学園
①施設訪問②赤十字新聞発送準備③災害訓練④看護
法、救急法講習会⑤清掃活動⑥募金活動⑦輸血推進
活動

17
NPO法人　岩手音声訳の
会

100名
男性3名、女
性97名

主婦など 年2500円 〇 30～80

県立視聴覚障
障がい者情報
センターの養
成講座修了生

月3回（1日第
二・第三土曜日）

県立視聴覚障
がい者情報セン
ター

個々の会員は随
時自宅或いはセ
ンターにて活動

岩手県立視聴覚障がい者情報センターの録音図書制
作、校正者勉強会、音訳技術研修会開催。会報発行

18 盛岡いのちの電話後援会
200
名

ご寄付 〇

困難な問題を抱え、一人悩んでいる人に電話を通して
寄り添う傾聴活動を行っている「盛岡いのちのでんわ」
を資金面で支えている団体です。又、「自殺帽子の啓
発」を行いいのちの大切さを伝える活動をしていま
す。



19 盛岡市手をつなぐ育成会
２６０
名

男性１００名、
女性１６０名

年３０００円 20～
月・金曜日（１０
時～１５時）

市総合福祉セン
ター２階

・本人活動「げんき塾」開催
・賛助会員募集
・キャラバン隊出前講座、後援会の開催を通して社会
への働きかけ
・広報誌発行
・ホームページ運営

20
西部点字パソコンサーク
ル・ステップ

４７名
男性３名、女
性４４名

月３００円 〇 50～
自宅にパソコ
ンがあること

週３（火・水・木）
１０時～１５時

盛岡市西部公
民館

盛岡市西部公
民館

私達ステップでは、いろいろな書物や絵本を読みなが
ら、パソコンソフトを使って点訳作業を行っています。
会員が選ぶ文庫本や、盛岡視聴覚支援学校からの学習
教材、生徒たちに読んでほしい本などの点訳依頼も多
く、点字入力・点検・点字打ち出し・製本など会員みん
なで分担作業をしています。
作成した作成した点字本の貸出や各種福祉団体等へ
の寄贈活動や、ラジオ番組表、福祉情報紙、列車時刻
表などの点訳依頼への対応、点訳ボランティア養成講
座や、小学校の点字入力体験授業への講師対応なども
行っています。

21
一般社団法人　岩手県介
護福祉会

３４８
名

男性１４５名、
女性２０３名

年３０００円 〇
介護福祉士の
有資格者のみ

要請があれば東北６県のみ活動可能

22 手話サークル月曜会 ３０名
男性５名、女
性２５名

年５００円 〇 30～80 無
毎週月曜10時
～12時

盛岡市総合福
祉センター

盛岡市
ろうあ者と手話の交流や学習を通して、手話の基礎を
学ぶ。１０時くらいから集まりはじめてだいたい１０時３
０分頃から活動する。

23 安代雪絵カラオケ同好会 ３８名
男性２０名、
女性１８名

シニア、勤労
者、タレント、
安代雪絵カ
ラオケ教室
生徒

無 〇 30～90

ステージ発表
をしたい方、
初心者可、ボ
ランティア保
険加入

随時

老人ホーム、障
がい者施設、自
治体・町内の福
祉イベントに出
演、安代雪絵カ
ラオケ教室にて
レッスン

歌謡、舞踊、民謡、マジック、ダンス、落語等、エンター
テイメント、ショートアップしたステージも可能
チャリティーカラオケ大会等を主催・「芸術文化振興基
金」「被災地」「福祉施設等へ寄付、プロステージの前
座、安代雪絵カラオケ教室の主催イベントに後援、賛助
出演

24 手話サークル　未来 １１名
男性５名、女
性６名

社会人、学生 年１０００円 〇 14～75 無
毎週木曜18時
30分～21時

青山地区活動セ
ンター

盛岡市内
手話でのコミュニケーションを目的に週一回の例会で
手話を学び、行事を通じて聴覚障がい者と交流をして
います。



25 盛岡世代にかける橋 ５０名
男性２６名、
女性２４名

高校生以上
～社会人

実費 〇 10～60 特に無し
毎週月曜日（大
学生以上）

盛岡市神明町
2-2

盛岡市内、区界
高原（盛岡市立
少年自然の家）

①区界高原こどもの丘林間学校②100Km歩いて海
をみよう！！③区界高原こどもの丘雪の学校
HP:http://morioka-brg.com/

26
盛岡市青少年指導員連絡
協議会

８５名
男性４９名、
女性３６名

年２０００円 〇
市主催の少年
指導員養成講
座終了生

不定期
不定（団体要請
による）

盛岡市、社会教
育施設、学校、
子供会、地域

１，子供会育成会助言、指導、援助２，会員の居住地域、
町内会、PTA活動の助言、指導、援助３，新年度子供会
リーダー研修会（区界自然の家）での講師派遣４，ドッ
ジボール大会審判派遣

27
NPO法人　盛岡市ファミ
リーサポートセンター

１２１名
男性１名、女
性１２０名

主婦及び配
偶者

年２０００円 〇 30～80 無 随時
盛岡市総合福
祉センター団体
事務室

盛岡市内

育児支援・家事支援：活動場所（依頼会員宅、提供会員
宅、盛岡市総合福祉センター保育室等）活動対象（乳幼
児、学童、保護者、高齢者等）活動内容（保育所、幼稚園
の送迎や預かり、学童の放課後の援助、こどもの病気
時の援助、習い事教室への送迎、保育所幼稚園、学校
等休み時の援助、保育所等入所前の援助、保護者の外
出時（冠婚葬祭、学校行事等）病気、見舞い時、掃除、買
い物、食事作り等

28 NPO法人　岩手点訳の会 ９５名
男性１１名、女
性８４名

岩手県立情
報センター主
催の点訳奉
仕員養成講
習修了者

２５００円 ×
毎月第２火曜（１
３時～１５時）

岩手県立視聴
覚情報センター

全員日常におい
て点訳を行って
いる

点字図書制作のための点訳。点字点訳の啓発活動、そ
の他。岩手県立視聴覚障がい者情報センター指導を受
けながら会員個々に点訳活動を行っています。

29 もりおかおもちゃ病院 ６名
男性５名、女
性１名

シニア、女性 無 〇 30～80 無
毎月第２土曜日
（１０時～１５時）

盛岡市総合福
祉センター

盛岡市総合福
祉センター

子ども達のおもちゃを修理する。

30 盛岡地区ひまわりの会 12名 女性12名
その他（専門
職）

無 〇 60～
保健師、栄養
士、看護師、
歯科衛生士

随時
盛岡市総合福
祉センター

随時（依頼先）

定例会（活動打合せ、情報共有による研鑽）
依頼先の状況」によりボランティアもあり
健診事後指導への協力
スポーツ関連のイベント救護支援
保険講座の支援



31
芸術工房グリーンフォック
ス

6名
男性4名、女
性2名

勤労者など 年2000円 〇 20～50 毎月第1日曜日
盛岡劇場・河南
公民館3階美術
工芸室

アート活動を通して、障害の有無にかかわらず暮らし
やすい社会を作っていく。子供さんから大人の方ま
で、アート活動を通して居場所運営をしている。※2年
に一度、グループ展を開催。

32
盛岡市レクリエーション協
会

38名
男性12名、
女性26名

主・シ・勤・大
/専

年2000円 〇 30～80
市総合福祉セン
ター

主に盛岡市内

当会主催のWR大会、野外料理研修会の他、県レクリ
エーション協会からの依頼を受けてシニアニュース
ポーツ交流会、IBCまつり、他のイベント協力も行って
いるいずれも会員、一般市民対象です。

33
KCSボランティアグルー
プ盛岡

８名
男性３名、女
性５名

その他（専門
職）

無 × 20～60 随時
KCSセンター盛
岡南

姿勢バランスと健康の講座、姿勢調整ボランティアの
育成

34
NPO法人　Wai Waiーぐ
るんぱ

３６名
男性１３名２３
名

主婦、シニ
ア、勤労者等

年２０００円 〇 20～
月～土８時３０分
～１７時30分
（活動日）

Wai Waiーぐ
るんぱ

Wai Waiーぐ
るんぱ

障がい児者に対し、生活・就労など社会自立援助に関
する諸事業を行い、障がい児者の社会参加に寄与する
することを目的とする。

35 ＮＰＯ法人　インクルいわて １０名
男性６名、女
性４名

勤労者など 〇 20～70 随時

岩手県立視聴
覚情報センター
県民情報交流セ
ンター

ひとり親家族の生活支援、就労支援、子育て支援。ひと
り親家族のわかちあいの場の提供

36
NPO法人 うれし野こども
図書室

３０名
男性０名、女
性３０名

社会人、主
婦、会社員

年３０００円 〇 40～80
毎週木・土曜日・
概ね毎月第２・４
月曜日

盛岡市総合福
祉センター3階
（図書室）

依頼に応じて随
時

絵本の読み聞かせやストーリーテ―リングを通じて、子
ども達に本を読む楽しさ、その喜びを知ってもらい、
それが人間形成の大切な基盤になると信じて活動して
います。主に盛岡市総合福祉センター3階の図書室を
お借りし、毎週木・土曜日の14時から17時までの図書
室開室、毎月概ね第２月曜日に絵本、第４月曜日にお
話の勉強会を開いています。また、依頼により近隣の
幼稚園、保育園、小学校でお話会を開いています。子
どもの本が好きな方、大歓迎です。



37
ＮＰＯ法人　ハーツ生活支
援

12名
男性２名、女
性１０名

学生、社会
人、主婦、患
者等

年３０００円 〇 21～75
週1回～2回（3
月～12月）

ハーツケアセン
ター事務所内

岩手県内全域

ガイドヘルプ、ホームヘルプ等。家族のレスパイト、病院
への付き添い（意思伝達のサポート）、伝の心及びス
イッチのサポート、療養中も方の話相手(在宅)、社会参
加等。
（少人数でのレクリエーション活動等）

38
一般社団法人　東北駆け込
み寺

１６０名
男性４０名、１
２０名

大学生、社会
人、主婦

無 〇 10-70 月一回 アイーナ
東北駆け込み寺
岩手支部、ア
イーナ

私たち東北駆け込み寺は、「たった一人のあなたを救
う」をモットーに、どんな問題でも全て無料でボラン
ティア相談員が悩みを抱える人に寄り添い、背中を押
すことにより問題の解決に取り組んでいます。
誰もがSOSを言える社会へ…。「町の救急総合病院」
として、誰であろうと分け隔てなく苦しむ人を受け入
れるという姿勢で対話による救済活動を行っていま
す。
ボランティア内容：相談員、電話受付係、広報、事務、掃
除など自分のできること。

39 いわて癒しの会 16名
男性３名、女
性13名

看護師、保健
師、整体師、
写真家、住宅
設備、ヨガイ
ンストラク
ター、レイキ
セラピスト、
ピアニスト、
声楽家

年5000円 〇 40-70
不定期
(年１～２回)

①高松カフェカ
ムオン
②癒し空間ソア
ン
③サンライフ盛
岡

洋野町、久慈、
岩泉、陸前高
田、住田、宮古、
盛岡

・2023年4月盛岡南昌荘にて「トルコ・シリア地震」へ
のチャリティー癒しの会を開催、参加費70,0３0円全
てを国境なき医師団に寄付、施術ボランティア11名
・2023年6月9月高松caféカモオンにてプロの歌声
とリュート演奏。同時に看護師による健康相談や各種
セラピーを体験。売り上げの半分をcaféカモオンへ。
・「会の活動趣旨」レイキセラピーを軸とし様々な有資
格者の連携ネットワークによる「癒しと健康」を提供す
る団体です。また国内外の災害地などへの募金活動や
子供食堂への支援等、社会貢献を目的としています。

40 岩手大学　K子班キッズ ５２名
男性５名、女
性４７名

3年生：11
2年生：7　1
年生：34

無 〇 不明 不定期 なし 未定 子どもに関するボランティアを主に行っています。

41
いわて生協コープくらしの
助け合いの会　盛岡エリア

1476
名

男性１２名、
女性1464名

主婦、シニ
ア、勤労者等

年　1,000
円

〇 30～
随時　9時～17
時

いわて生協
盛岡、紫波、矢
幅、滝沢

組合員同士「困った時はお互い様」の助け合いで、家事
援助を中心に、窓ふき、草とり、通院介助、ペットの世
話など、会員は利用会員と活動会員、賛助会員の３種
類で、いつでも変更できます。利用した方は、活動会員
に謝礼としてその都度「800円/1時間」を直接支払う
有償制。会員の中で活動の経験のある者が地域コー
ディネーターとして、活動の調整と運営を担っていま
す。※謝礼は最初の１時間８００円、時間に関わらず１
回につき200円の運営協力金。



42 黒川南お茶っこの会 ３５名
男性１１名、女
性２４名

主婦、シニア 月　200円 × 65～92
毎月1回年12回
第2日曜日（9時
～14時）

黒川南公民館 黒川南公民館
地域(盛岡市黒川地区)の高齢者に関する活動。軽い運
動や健康に関する講話、食生活改善推進員による減塩
料理、医療生協による健康教室他。

43 チャイルドラインいわて ６７名
男性１６名、
女性５１名

学生・社会
人・主婦

年　2,000
円

〇 19～70 毎週1回火曜日
松園施設敷地
内

松園施設敷地
内

チャイルドラインは18歳までの子どものための専用電
話・チャットです。「子どもの権利条約」の理念を大切に
しながら子ども達の話に全力で耳を傾け、心に寄り添
います。また、地域の人たちが連携し、子ども達のサ
ポートシステムのネットワークを広げていくことを目的
としています。

44
みんなでまぁるく手をつな
ごう！～たまやま～

21名
男性５名、女
性16名

玉山地区の
住民など

年　2,000
円

〇 40～60
毎月第4土曜日
開催の「みんな
の食堂」開催日

みんなのおうち
玉山（放課後等
デイサービス事
業所）
盛岡市渋民宇
渋民55
TEL656-
0415

例会・子ども食
堂→みんなのお
うち玉山
みんなの食堂調
理→渋民地区コ
ミュニティセン
ター

座談会、勉強会、学習支援など
子ども食堂の「みんなの食堂」（毎月第４土曜日）みん
なのうち玉山で開催
「みんなの食堂」の調理や運営のボランティア募集中
みんなの食堂は、玉山地区の学校に通い、児童・生徒
にチラシを配布しています。
また、玉山地区の保育所、幼稚園でもチラシ配布して
います。

45
もりおか健康生活ネット
ワーク

４５名
男性８名、女
性３７名

主婦、シニ
ア、勤労者

無 〇 30～70 随時
MOA健康生活
館プラザ盛岡

МОＡ健康生活
館プラザ盛岡、
会員の自宅など

地域の絆に支えられた「まちづくり」を目的として統合
医療の推進や食育・美育を通じて心身の健康増進に向
けた健康法（岡田式浄化療法、食事法、美術文化法）の
体験や情報を広く提供しております。また東日本大震
災では医療チームと連携し、生け花やお抹茶を提供す
るボランティアを行いました。

46 音訳こだま １４名
男性１名、女
性１３名

シニア 月　300円 ○ 60～
毎月第２・４水曜
日（13時～15時
半）

盛岡西部公民
館（小会議室）、
（第２研修室）

盛岡西部公民
館（小会議室）、
（第2研修室）、
福祉施設、県立
図書館、小学校
など

子ども、高齢者、障がい者施設等の訪問、録音（お話）
DVDの送付、昔話、絵本、紙芝居などの読み聞かせを
行っている。

47 下太田ふれあい会 ３４名
男性８名、女
性２６名

年　1,000
円

〇 60～85
必要に応じて開
催

必要に応じて開
催

ふれあいイキイ
キサロン（毎月
25日に開催）

会員同志の支え合い、学びあい、励まし合いを主とし
て、「遠くの親戚より近くの他人」の如く、高齢化した地
域の人々がこぞって参加できるサロンを毎月開き、親
睦交流しています。また、草取り、清掃などのボラン
ティア活動により、明るく、清潔な地域づくりに寄与す
ることを目指します。



48 開運橋花壇クラブ １８名
男性７名、女
性１１名

学生、主婦、
シニア、勤労
者

年　200～
350円

〇 10～80
年1回　3月下旬
土曜日10時～
12時

桜城老人福祉セ
ンター

開運橋袂、開運
橋花壇（活動は
4月～11月の
毎週土曜日6時
～7時、雨天順
延）

4月から11月の毎週土曜日午前6時から約1時間、開
運橋袂にある開運橋花壇（延長約220ｍ、約1,500
㎡）の維持管理をボランティアにより行っています。除
草、花柄摘み、清掃活動が主な内容ですが、５月下旬に
はベゴニア（約1,600株）、10月にはチューリップの球
根（約1,000球）の植え付けなども行います。

49
岩手県青少年自立支援セ
ンター「ポランの広場」

１０名
男性３名、女
性７名

主婦、シニ
ア、勤労者、
学生など

無 〇 20～50
県内各地区で父
母会例会

県内各地区
（市）

ポランの広場、
アイーナ団体活
動室

・講演会・さくらんぼの会(学齢期の親の会)・茶話会
（不登校・ひきこもりの親の会）・学習会・通信発行(月1
回、各地区350名)・「ポランだより」(年1回)

50
岩手県立大学学生ボラン
ティアセンター

４名
男性１名、女
性３名

岩手県立大
学の学生

無 × 随時
岩手県立大学
学生ボランティ
アセンター

岩手県立大学
学生ボランティ
アセンター

　学生ボランティアセンターは、学生のボランティア活
動の活性化を目標とした施設です。学生が持つマンパ
ワーと、地域のボランティアニーズを結びつけ、学生が
社会参加・社会貢献をしていくことを目標としていま
す。現在は地域交流を中心にさまざまなプロジェクト
型活動を展開している。

51 写真クラブ「キラキラ」 ２名
男性０名、女
性２名

勤労者 無 〇 30～60 随時
MOAプラザ盛
岡ほか

MOAプラザ盛
岡ほか

子供達に美しい景色や花の写真を見ていただきたく、
河北小学校、桜城児童センター、城西中学校、他に定期
的に交換して展示しています。国立病院も継続してい
ます。盛岡駅ワンコロードに定期的に展示（年一回）。

52 手話サークル　みず ２２名
男性３名、女
性１９名

月　300円 〇 45～
毎週水曜10時
～14時

アイーナなど
手話を学びながら、ろうあ者との交流をしています。
毎週の活動は手話の学習会ですが、年に数回、社会見
学会やレクリエーションもあります。

53 手話サークル　青空 ２５名
男性１０名、
女性１５名

月　200円 〇 20～60
毎週水曜19時
～21時

アイーナ岩手県
視聴覚障がい
者情報センター

①手話の学習
②サークル行事（交流会・クリスマス会）
③関係団体主催行事への参加(東北ろうあ者大会･耳
の日集会等)
④青空新聞｢ﾄﾞｯﾃﾃ｣の編集･発行



54 十夢の会 ５０名
男性３５名、
女性１５名

障害のある
青年、のびっ
こ寮育セン
タースタッ
フ、保護者、
ボランティア

年　2,000
円

〇 18～ 不定期
のびっこ寮育セ
ンター他

いろいろなイベ
ント、旅行場所

障害をもった青年達の余暇活動、のびっこ太鼓、ジャ
ズ体操、外出援助

55 小鳩会 ７０名 その他
年　4,000
円

〇 １～ 随時
盛岡市総合福
祉センター

盛岡市総合福
祉センター

ダウン症の子どもたちを対象とした成人を祝う会・ク
リスマス会、各種教室を開催している。さまざまな活動
を通じて、ダウン症のある子を持つ親やその家族、支
援者が子どもたちの未来を考え明るく照らすことを目
的としている。

56 親子と地域を結ぶ会 ４名
男性２名、女
性２名

勤労者 無 〇 30～40 年4回午前中
キャラホール、
鉈屋町シェア工
房

親子と一般の方を集めて、お茶やお菓子を食べながら
の講義や討論などを行う（懇談会）。親子イベント。

57
世界平和青年学生連合 岩
手連合会

８名
男性５名、女
性３名

大学生・専門
学校生

無 〇 10～30 随時 盛岡市 盛岡市 ゴミ拾い、交流会（スポーツなど）

58
盛岡アマチュアマジシャン
ズクラブ

14名
男性１０名、
女性4名

月　2,000
円

〇
月2回、第2・第
4木曜例会（随
時）

主に福祉関係施
設･市総合福祉
ｾﾝﾀｰ(例会:子供
会研修室)、講
習室

盛岡市福祉施
設、近隣市町村
福祉施設（県
内）

県内各地域の福祉施設、更生保護施設等の訪問、さら
には老人、婦人、子ども会等の集い各種ﾁｬﾘﾃｨｰｼｮｰへ
積極的に参加し活動を行っている。なお、毎年1回福祉
施設等の方々やマジックファンを招待し「奇術の祭典」
（発表会）を開催している。

59 盛岡さんさ伝承会　もいち ５０名
男性１５名、
女性３５名

年　1,800
円

〇 10～50
週1回、日曜16
時～18時

桜城児童館 練習

60
盛岡市学童保育連絡協議
会

７００
名

学童クラブ
保護者

〇 35～ 不定期 不定
学童保育
各種ボランティア行事への参加協力（赤い羽根募金）

61 盛岡市赤十字奉仕団 ２５名
男性５名、女
性２０名

無 〇 20～90 月2回不定期
日赤岩手県支
部

県立和光学園
①施設訪問②赤十字新聞発送準備③災害訓練④看護
法、救急法講習会⑤清掃活動⑥募金活動⑦献血推進
活動　等



62 盛岡地区ＢＢＳ会 大学生以上
年　2,400
円

〇

各施設の都合、
行事に合わせ
て。特に土・日に
集中

アイーナ
児童福祉施設を訪問し、遊び相手、学習支援を行う。
少年院訪問、街頭補導活動への参加。

63
託児ボランティアクロー
バー

１００名
男性２名、９８
名

不定期

市総合福祉ｾﾝ
ﾀｰ､都南公民
館､他依頼によ
り随時

各種機関(学校･幼稚園･保育園･養護学校等)のﾎﾞﾗﾝ
ﾃｨｱ。個人、集団、在宅、依頼場所等にて随時相談の上
対応

64 日本語交流室「じょい」 10名
男性５名、女
性７名

日本人３名、
外国人７名

無 × 20～70
毎週火曜13時
～16時

盛岡市中央公
民館

中央公民館
日本語の指導。日本文化の紹介及び異文化交流。その
他必要と認める活動。

65
認定ＮＰＯ法人　成年後見
センターもりおか

２９名
男性２２名、
女性７名

主婦、シニ
ア、法人（１団
体）

年　5,000
円

×
月～金（８時30
分～17時30
分）

成年後見セン
ターもりおか

成年後見セン
ターもりおか

・知的障がい者を主とした成年後見事業を行っていま
す。
・盛岡広域６市町による『盛岡広域成年後見センター』
の運営業務を受託し、成年後見に関する相談、支援、
啓発・成年後見申立支援・市民後見人の支援の支援、
養成をおこなっています。

都度連絡(西部
公民館、河南公

民館など)

学校部活動は少子化による部員数の減少等から、廃部
や活動規模の縮小がみられます。部活動の地域移行に
関する議論も見られる中、吹奏楽部は楽器や指導者確
保、練習場所の手配の難しさから、岩手県では地域の

受け皿がありません。
そうした子どもたちや、吹奏楽に新たに興味を持って
くださった大人の皆さんと共に、吹奏楽の喜びや楽し

さを感じられる場をつくっていきます。
①楽器体験会…楽器初心者を対象に楽器に触れる機
会を提供し、音楽を身近に感じ、音楽を始めるきっか
けづくりをするために開催する楽器体験＆音楽ワーク

ショップイベントです。
②楽器練習会…吹奏楽経験者を対象としたイベントで
す。くまさん音楽隊の隊員と一緒に、基礎練習や曲の

練習を行います。最後には全員で合奏もします。
③演奏活動…1年間の活動の集大成として、音楽会（定
期演奏会）を開催します。音楽会には、地域で活動して
いる吹奏楽団さんをゲストにお迎えしています。また、

各種イベント出演や依頼演奏も行います。

〇 小学生～50代66 くまさん音楽隊 ３７名
男性１１名、女

性２６名
大学生、小学
生、社会人



67 盛岡パイロットクラブ ２０名
男性１名、女
性１９名

年5万 〇 30-80 月一回 不定 不定

パイロットインターナショナルは1921年アメリカ・
ジョージア州にて設立。日本には1951年女性リー
ダーが中心になって東京パイロットクラブが設立、盛岡
は1980年日本で3番目のクラブとして設立された。
活動の中心は脳関連障がい者への支援が中心。現在
はそのテーマに則り子供たちへの外傷性脳障害から守
る為の啓蒙活動にも取り組んでいる。


