
 

令和７年度 ボランティア入門講座～できることから、ボランティア～ 

開催要領 

 

 

１ 目  的      本講座は福祉のまちづくりの一環として、多岐にわたるボランティア活動への 

学びと体験機会を提供し、市民のボランティア活動への理解と関心を深め、 

地域福祉の活動者を養成することを目的に開催します。 

 

２ 主  催      社会福祉法人 盛岡市社会福祉協議会 

 

３ 協  力      MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校社会福祉学科２年生、３年生 

             祈りの灯火実行委員会 委員長 吉田 光晴 氏 

 

４ 日  時      令和８年 2月 20日（金）10時～12時 

            

５ 会  場      盛岡市総合福祉センター（盛岡市若園町２番２号） 

             ４階 講堂 

 

６ 対 象 者     ボランティア活動に関心のある方、活動してみたいと考えている方 

 

７ 定   員     ３０名程度 

 

８ 参 加 費     無料 

 

９ 日程・内容     裏面開催日程のとおり 

 

１０ 持 ち 物      筆記用具、飲み物等 

 

１１ 参加申込      令和８年２月 13日（金）までに、電話又はQRコードを読み取りGoogle 

フォームからお申込みください。 

             【連絡先】 

盛岡市社会福祉協議会  担当：地域福祉課 白澤 ひより 

〒020-0886 盛岡市若園町２番２号 

TEL 656-9270 FAX 622－4999 

Email tiiki@morioka-shakyo.or.jp 

 

 

 

 

申込QRコード 



 

令和７年度 ボランティア入門講座～できることから、ボランティア～ 

タイムスケジュール 

 

 

時 間 内   容 講 師 ・ 担 当 

9：30～ 受付開始  

10：00～10：05 

（5分） 
開  講・日程説明 盛岡市社会福祉協議会 

10：05～10：15 

（10分） 

講話「ボランティアってどんなこと？」 

「ボランティア」という言葉が意味するもの、またボラン

ティア活動の魅力、ボランティア活動に取り組む上で

の注意点などの説明、市内ボランティア活動紹介を行

います。 

盛岡市社会福祉協議会 

10：20～11：05 

（45分） 

講話 

「ボランティア活動者にきいてみよう！(仮)」 

 

学生ボランティアから、主に居場所運営ボランティア、

福祉教育補助ボランティアについてインタビュー形式

で伺います。 

 

【ゲストスピーカー】 

MCL盛岡医療福祉スポーツ

専門学校社会福祉学科 

２，3年生 5名 

 

 

 

 

11：10～11：55 

(45分) 

講話・ワークショップ 

「災害・復興支援に関わるボランティア(仮)」 

 

牛乳パック灯ろうづくりを行います。作った灯ろうは

「３．１１祈りの灯火」にて活用されます。 

【講師】 

祈りの灯火実行委員会 

11:55～12：00 

（5分） 
まとめ  




